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Ausgabe: 4.Quartal 2017

lhre Hauszeitschrift, wieder randvoll mit Ruckblicken,
Informationen und einem Blick hinter die Kulissen.
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Besuchen Sie doch auch mal unsere Homepage

http://www.am - puls.de/

Dort haben Sie unter vielem anderen die Méglichkeit, die Zeitschrift auch online
zu lesen.

Oder schauen sie mal bei Facebook vorbei

https://www.facebook.com/altepackstationburbach/

https://www.facebook.com/WohngemeinschaftAltePost/

Impressum
Wie immer gilt:

Ideen, Bilder, Beitrage und Kritik  sollten bis spatestens zum Ersten
des letzten Quartal smonats gesendet werden, um gegebenenfalls in
der aktuellsten Ausgabe zu erscheinen.
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Es liegt ein Segen
in jeder guten Absicht oder Tat,

in jedem liebevollen Wort.

Es liegt ein Segen
in jedem Wunsch nach Frieden

und Verséhnung,

in jedem Sttickchen Himmel,

hier a uf dieser Erde.

(Elke Leisgang)
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Eine Erz2@hlung zum Nachdenkeneéeé

Nach 21 Jahren Ehe hat sich meine Frau von mir gewinscht, dass ich
nicht sie , sondern mal eine andere zum Abendessen und ins Kino
ausfihre. Sie sagte:

~

alch wei C mit Gewissheit, dass d
dir verbringen w¢grde! o

Die besagte Dame war meine Mutter, die seit 19 Jahren verwitwet
war und welche ich aufgrund meines Jobs u nd meiner drei Kinder
leider nur noch selten besuchte.

Als ich sie anrief und fragte, ob sie mit mir Essen gehen und dann ins
Kino wollte, fragte sie zuerst:

aAll es bestenso, antwortete ic¢ch.
etwas Zeit mi t dir verbringen.!

Sie dachte kurz dar ¢ber nach und
sehr sch°n! o

Also holte ich sie am Freitag nach der Arbeit ab. Sie hatte sich in
Schale geworfen und trug ihr bestes Kleid, das sie zuletzt an ihrem
Hochzeitstag trug. Aul3e rdem hatte sie sich die Haare machen lassen.
Wir gingen in ein nettes bescheidenes kleines Restaurant und

setzten uns. Dann las ich ihr die Speisekarte vor, da sie inzwischen
nur noch groRe Buchstaben erkennen konnte.

Si e musste | 2chelnira&uwugheer hdkdbet ¢ ch

aDann ist es ja wohl jetzt fg¢r mich

erwidern! o sagte ich, ebenfalls

Wir sprachen wahrend des Essens Uber vieles und genossen unser
Gesprach so sehr, dass wir d ie Zeit vergalien und den Film
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verpassten. Aber das storte uns nicht besonders, da der Abend auch
so schon ein voller Erfolg war.

aund wie hat dir der Abend gefall en?
aGroCartig! Das sollten wir demn?2chs
dannlade i ch dich ein, einverstanden?o
aSehr gerne! l ch freue mich schon da
Das waren die letzten Worte, die ich mit meiner Mutter wechseln

konnte. Denn nur wenige Tage spater erlag sie einem Herzinfarkt. Es

geschah so plétzlich, dass ich nicht einmal mehr die Gelegenheit

hatte, mich von ihr zu verabschieden. Spater an diesem Tag erhielt

ich einen Umschlag mit einem Brief von ihr, sowie eine Rechnung des
Restaurants, in welchem wir gegessen hatten:

alch habe diese Rechnung beregidhtt s i m

mehr sicher bin, ob ich unser nachstes Essen noch erleben werde.
Bezahlt wurde jedoch flr zwei Personen. Sollte ich also nicht
kommen, dann nimm bitte deine Frau mit. Du wirst nie nachvollziehen
konnen, wie viel mir dieser Abend bedeutet hat.

Ichliebe di ch, mein Sohn! o

Erst in diesem Moment verstand ich, wie wichtig es ist, seinen
Liebsten so oft wie mdglich zu zeigen und zu sagen, dass man sie
liebt. Denn nichts, und damit meine ich wirklich nichts, auf dieser
Welt ist wichtiger als die Familie.

Quelle: debeste.de
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Hilde und Tomek

von Helga Sahm

Jetzt ist unser amPuls - Baby Tomek schon
anderthalb Jahre und im Dezember kommt

unsere Dayen zum stundenweisen Arbeiten
zuruck. Wir freuen uns alle riesig!!

Dayen und Tomek sind immer wieder Ga st bei uns,
sowohl im Buro als auch in der Alten Post. Unsere
Bewohner freuen sich immer Uber Besuch und ganz
besonders Uber kleine Gaste. Und unsere Hilde
|l 2uft zur HCP°Pchstform auf é

Ich bin sicher, dass sich manche Mutter
Uber solch eine liebevolle un d geduldige
Betreuung freuen wirde und ganz si cher

auch Uber das Ergebnisder s el ben é.
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Man muss sich auch

von Claudia Thonelt

Mit unserem Pflegeteam gibt es regelmallig alle

14 Tage eine Dienstbesprechung, bei der wir alle
wichtigen Informa tionen der einzelnen Touren erértern und Fragen
bzw. Problemstellungen klaren.

Diesmal hatten wir besonderen Besuch von unserer Kollegin Dayen,
die noch bis einschlief3lich November dieses Jahres in Elternzeit ist,
uns aber regelméafig mit einem Besuch zusammen mit Tomek beglickt.

Zusatzlich hatten Tina und ich eine kleine Uberraschung fir unsere
Kollegen: wer hart arbeitet, muss auch gut essen. Also haben wir fur
alle Brotchen gekauft und belegt. Und bis auf ganz wenige war alles
leer gefuttert.
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Kochen in der Alten Post

von Helga Sahm

In unserer Senioren & WG wird taglich
frisch gekocht. Das ist mit viel Arbeit
verbunden, einmal in der Organisation und
im Uberlegen mit den Bewohnern, worauf
diese Lust haben. Dartber hinaus missen

die Eink&aufe organi siert werden.

Jeden Dienstag faxen wir unsere Einkaufsliste in den REWE. Dort
bekommen wir unsere Wiinsche tatséachlich schon ausgewahlt und im
Einkaufswagen verpackt, sodass wir diese nur noch zahlen und ins
Auto rAumen mussen. Vielen Dank dafur, liebe Mit arbeiterinnen des
Burbacher Marktes.

Im Tagesablauf erfolgt dann die grol3te Meisterleistung: das
Zubereiten der Mahlzeiten, gemeinsam mit den Bewohnern, die nach
ihren personlichen Fahigkeiten mit eingebunden werden.

Immer wieder, wenn ich zwischendurch e ine Vormittagsvisite in der
Alten Post einbinden kann, freue ich mich Uber die Bewohner, die mit
Freude dabei sind.

Vielen Dank an die Kolleginnen vor Ort, die es immer wieder
schaffen, die Bewohner zu moti vieren und mit in die Tatigkeiten
einzubinden. Kochen fiir 12 Personen jeden Tag ist eine tolle
Leistung!
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